
Lyttemøte for å påvirke politikerne, Agders metode 

 
Hva er et lyttemøte: 

Et lyttemøte er et møte hvor vi inviterer alle politikere, og gjerne saksbehandlere i en 
kommune til å sitte i salen, mens vi selv legger frem vår sak. Det er på mange måter en 
omvendt debatt, hvor hele poenget er at vi selv skal sette dagsorden, lage agenda og 
bestemme innhold i møte. 

Hvordan går vi i gang: 
1. Bestem dere for innhold. Hva vil dere presentere for politikerne? 
2. Bestem tid og sted 
3. Book et lokale. 
4. Send meld til alle politikere, og evt aktuelle saksbehandlere i kommunen og inviter dem. 
5. Skriv hva det dere skal legge frem, og hvorfor det er nyttig for dem å delta. 

Vår erfaring er at alle politikerne prioriterer dette. De synes det er en nyttig måte å få 
informasjon på. 

Hva kan man ta opp: 
I Agder fokuserer vi på holdninger og CRPD i møte med politikerne. Vi snakker om holdninger 
vi opplever at dem har, og viser til erfaringer fra vår hverdag som bekrefter at man har rett. 
Står fritt til å ta opp hva som helst, men bør jo være en sak som har blitt bred appell hos 
politikere.  

 

Samarbeidspartnere: 
Samarbeid gjenre med flere organisasjoner om det er et tema som også angår dem. For 
eksempel med Redd barna, FRI, Amnesty osv. 

Hvordan engasjerer medlemmer: 
Vår erfaring var at dette er noe som engasjerer medlemmer. VI sendte en mail, og spurte om 
de ville gå i front og være med å påvirke politikernes holdninger. Vi skrev kort om hva vi 
hadde tenkt å gjøre, og en rekke medlemmer meldte sin interesse. 

 


