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Tid: Onsdag 27. mars 2019, kl 10-15 (registrering frå kl 9.30 ) 

Stad: Ålesund sjukehus, Åsebøen 11, 8. etg 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

BESTEFORELDRE- 

SAMLING  
 

For deg som har eit barnebarn med nedsett funksjonsevne 
 

 

 
 
 
 
 
 

Seksjon for habilitering av barn og unge 
 

Åsebøen 11 

6026 Ålesund 

 

Tlf : 70106443 

 
 

 
          Illustrasjon   www.colourbox.com 

 

www.helse-mr.no 
 

Helse Møre og Romsdal HF • Postboks 1600 • 6026 Ålesund 
www.helse-mr.no • www.facebook.com/helsemoreogromsdal 

 

           



                                                                                                   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ingress 

 

 

 

INVITASJON TIL  

BESTEFORELDRESAMLING  

Habilitering for barn og unge inviterer til besteforeldre-samling. 

Invitasjonen går til dei som har barnebarn med nedsett 

funksjonsevne og som har tilbod frå habiliteringstenesta.  

Vi ønskjer at besteforeldre får ein arena der dei kan treffe andre 

besteforeldre som er i ein liknande situasjon.  

 

Kostnad  

Pris Kr  150,-  blir betalt ved påmelding. Dette dekker lunsj, kaffe, te og 

frukt. Gi beskjed ved spesielle behov angåande kost. 

Påmelding 

Påmelding her: https://www.deltager.no/besteforeldresamling_01112018 

Dersom du har invitasjonen i papirformat går du til internettsida for Helse 
Møre og Romsdal: https://helse-mr.no/. Vidare til «Delta på kurs»  → 
«Opplæring for pasient og pårørende»  → «Besteforeldresamling ». 
 
Påmeldingsfrist: 21. mars 2019. 

Parkering:  
Du kan bruke parkeringsplassen ved hovudsjukehuset (mot avgift). 

 

Tema for dagen  

 Korleis kan det vere å ha eit barnebarn med nedsett 

funksjonsevne? 

 Dei samansette kjenslene som glede, bekymring, sorg og skuld er 

kanskje like aktuelle for besteforeldre som for foreldre.  

 Lege vil på generelt grunnlag snakke om det å ha ei 

funksjonshemming. 

 Refleksjon rundt besteforeldrerolla. 

 Besteforeldre som fortel om eigne erfaringar. 

 Samtale i grupper.  

 

NB :  Det er fint at de snakker med foreldra til barnet før samlinga. Dette 

for å unngå at det blir sagt noko i plenum som dei ikkje synest er greit.  

 

Meir info 

- Britt Søvik, e-post: Britt.Sigrun.Sovik@helse-mr.no, tlf: 70 10 64 40        

- Anne Grete Nes Djubvik, e-post: Anne.Grete.Nes.Djupvik@helse-

mr.no, tlf: 70106453 
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