Inkluderende kommuner, kommunale råd og organisasjoner
Stikkord fra intervjuet med Faridah S. Nabaggala, direktør for Abloom filmfestival. 
Da Faridah selv ble mor til et barn med funksjonsedsettelse for 13 år siden, ble livet snudd på hodet. Hun kjente ikke igjen det landet hun bodde i. Hun fikk etter hvert ideen om å etablere en filmfestival i Oslo for at alle barn skulle bli sett og hørt. Faridah sitter også som vara i kommunalt råd i Oslo.
Kommunene
· Politikerne må sette seg inn i hva det innebærer å ha en funksjonsnedsettelse, også et pårørendeperspektiv. De vet for lite.
· Tenke helhet og mangfold – involvere de som har kunnskap om ulike temaer.
· Forenkle sin informasjon om kommunens tilbud for folk som ikke nødvendigvis er vant til skriftlig informasjon. 
· Planer og budsjett på plass – det må gis penger til tiltak man bestemmer seg for.
· Kanskje ha «potter» som organisasjoner som vil inkludere kan søke på
Det kommunale rådet
· Få råd klarer å inkludere funksjonshemmede – folk vet ikke rådet finnes. 
· Rådet må være opptatt av levekårene for alle funksjonshemmede i kommunen
· [bookmark: _GoBack]Rådene må spørre seg selv – hva gjør vi for befolkningen vår? Har vi tenkt på minoritetsspråklige? Har vi tenkt på flyktninger? Hva gjør rådene for dem som sitter i asylmottakene?
· Involvere målgruppene i samlinger, bruk møteplasser, folk samles også i moskeer
· Still spørsmålstegn ved alt som er urettferdig i kommunen.
Organisasjonene av funksjonshemmede
· Å være organisert - noen steder er det farlig. Fra krig og konflikt: De som er organisert blir tatt først
· Hvordan kan vi tenke for å være inkluderende overfor minoritetsspråklig?
· Jakt på ressurspersoner i kommunen som kan kurse kommuner og organisasjonene. 
· Bruk rollemodeller som kan hjelpe andre inn i organisasjonen. 
· Ta kursing på alvor – hvordan møter vi minoritetsspråklige?
· Møt Mennesker der de er – ikke forvent at de møter deg der du er
· Bygg opp tillitsbrua – kommunikasjon. 
· Ikke gå for direkte på med budskapet deres eller til invitasjon til formelle møter
· Hyggelige samlinger med god mat tiltrekker mange – der putte inn litt budskap. 
· Ta utgangspunkt i folks behov – ikke det du vil ha.
· Viktig å forstå: Funksjonsnedsettelse og diagnoser kan være tabu – da vanskelig å melde seg inn i en organisasjon for funksjonshemmede eller diagnoseorganisasjon. 
· Bruk enkle kommunikasjonsmidler – film, bilder, enkelt språk.
· Husk: Lever du under fattigdomsgrensa, er kontingent et problem.
· Vær tålmodig! Ikke gi opp! Det kan ta tid.

